
Spiele

Reisen

Gymnastik

Kreativität

Tanzen

Gedächtnistraining

Moderne Medien

Gemütlichkeit

 Handarbeit
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08:55 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 1
10:30 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 2
14:00 Uhr Spielenachmittag
15:00 Uhr Moderne Medien
10:00 Uhr Werner´s Zeichenstunde
14:30 Uhr Mitglieder-Geburtstagsfeier
14:00 Uhr Spielenachmittag
14:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 5
19:00 Uhr AS / BSW-Fotogruppe
09:30 Uhr Tanzunterricht mit Bernd Junghans
11:10 Uhr Sitztanz mit Bernd Junghans
14:30 Uhr Pavillon Dancer SQD
14:30 Uhr AS Boule-Gruppe

Sonntag 06.04. 11:00 Uhr Tulpenfest der Aktiven Senioren
10:00 Uhr Nordic Walking im Forst
10:15 Uhr DRK-Fitgymnastik
14:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 6+2
08:55 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 1
10:30 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 2
14:00 Uhr Spielenachmittag
15:00 Uhr Schach

Mittwoch 09.04. 15:00 Uhr
Tanznachmittag "Men in Black" mit
Bernd Gottwald

08:55 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 3
10:30 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 4
14:00 Uhr Spielenachmitag
14:00 Uhr Kreatives Malen
10:30 Uhr Theater AG
13:00 Uhr Pavillon Dancer LD
14:30 Uhr AS Boule-Gruppe
10:00 Uhr Nordic Walking im Forst
10:15 Uhr DRK-Fitgymnastik
13:30 Uhr KreAktiv-Werkstatt
15:30 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 3
08:55 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 1
10:30 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 2
14:00 Uhr Spielenachmittag
15:00 Uhr Moderne Medien
10:00 Uhr Werner´s Zeichenstunde
14:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 5
16:00 Uhr Vorstandssitzung
14:00 Uhr Spielenachmittag
08:55 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 3
10:30 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 4
14:00 Uhr Spielenachmittag
19:00 Uhr AS / BSW-Fotogruppe

Oster-Montag 21.04. 10:00 Uhr Nordic Walking im Forst
14:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 5
14:00 Uhr Spielenachmittag
15:00 Uhr Schach

Mittwoch 23.04. 15:00 Uhr Mitgliederversammlung 
08:00 Uhr Tagesausflug nach Speyer
14:00 Uhr Spielenachmitag
14:00 Uhr Kreatives Malen
19:00 Uhr AS / BSW-Fotogruppe
09:30 Uhr Tanzunterricht mit Bernd Junghans
11:10 Uhr Sitztanz mit Bernd Junghans
13:00 Uhr Pavillon Dancer LD
14:30 Uhr AS Boule-Gruppe
10:00 Uhr Nordic Walking im Forst
10:15 Uhr DRK-Fitgymnastik
13:30 Uhr KreAktiv-Werkstatt
15:30 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 3
08:55 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 1
10:30 Uhr Balance- und Krafttraining Gr. 2
14:00 Uhr Spielenachmittag
10:00 Uhr Werner´s Zeichenstunde
14:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 5
14:30 Uhr Spielenachmittag
19:00 Uhr Multivisions- Schau "Botswana"
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